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Mala prirucka velkych rad pre rodic¢ov
Rozvojové moznosti deti

Vstup dietata do materskej Skoly je vyznamnym medznikom vo vyvine diet'ata. PrinaSa
zmeny nielen v jeho Zivote, ale aj celej rodiny. Adaptaciu dietat’a v materskej $kole ovplyviuje
okrem vyvinovych predpokladov dietata aj vychovny §tyl, socidlny status dietata v rodine a
mnozstvo inych faktorov.

Cielom adapta¢ného programu je ulahcit’ dietatu prichod do materskej $koly,
pomoct’ rodi¢om pri nastupe dietata do materskej Skoly.

Adaptacny proces je u deti rozny a netrva rovnako dlho.

V predskolskom obdobi prebiehaji u deti podstatné zmeny v perceptualno-motorickej,
kognitivnej a socialno-emociondlnej oblasti. Vzhl'adom na rozdielne vnutorné predpoklady a
odlisné podmienky rodinné¢ho vychovného prostredia s roznou kultirnou a socioekonomickou
urovnou sa diet’a rozvija vlastnym individudlnym tempom. Preto st aj medzi detmi rovnakého
veku prirodzené individudlne rozdiely v dosiahnutej rozvojovej urovni. Ked’ze kazdé¢ dieta je
jedine¢nou a neopakovatel'nou osobnost'ou, ucitel’ka reSpektuje vyvinové Specifika, uplatituje
individualny pristup, reSpektuje psychické predpoklady dietat’a, zvazi a hlada moznosti ako
dieta v pripade potreby upokoji - pohladenie, ismev, naruc... , zabezpeci pocit istoty, bezpecia
a citovej stability.

V pedagogickej praxi a pri spravnych vychovnych postupoch uéitel’kam pomaha
spravna orientacia v zakladnych rozvojovych mozZnostiach deti.

Deti 2-3 ro¢né si malo samostatné a preto aj zavislé na dospelych osobach. V
adaptacnom obdobi, ale tiez kratko po chorobe ¢i vikende su odkdzané na pomoc a citovll
podporu dospelého. Prevlada silné citova vdzba na matku. Pozornost’ dietat’a je nestala, vnemy
maju synteticky raz, su celostné a nepresné. Postupne s automatizaciou pohybovych ¢innosti sa
pozornost’ dietata prenaSa na ciel a vysledok ¢innosti. Imitacia ¢innosti dospelého, jeho
napodobniovanie je najzakladnej$i sposob ucenia sa deti v tomto veku, intenzivne sa osvojuje a
rozvija re¢ dietat’a, zlepSuje sa celkova zrozumitel'nost’ reci. Je nie len prostriedkom socialne;
komunikacie ale aj dolezitym prostriedkom komunikacie citov.

Deti 3-4 ro¢né su tiez eSte malo samostatné. Postupne sa tato situacia meni, pretoze v
tomto veku prudko prebieha proces osamostatinovania dietata, najma pri utvarani a rozvijani
navykov a zru¢nosti sebaobsluhy, no i v inych ¢innostiach. Proces sebauvedomovania uzko
suvisi s vyvinovou zvlastnostou — detsky negativizmus resp. detsky vzdor. Tieto prejavy
spravania postupne doznievaju, diet'a sa stdva osobnostou, postupne nadobuda vlastnu identitu.
City sa vyznacuju protichodnostou, z toho dovodu byva dieta citovo nestale, naladové a
rozrusia ho aj uplné maliCkosti. Preto potrebuje prostredie plné istoty a bezpecia. ZlepSuje sa
hruba motorika a celkova koordinacia pohybov, manipulacia s predmetmi, utvaraju sa zaklady
jemnej motoriky. Vyrazne sa utvaraju a zdokonaluju kultirno-hygienické a mravné navyky,
sebaobsluzné navyky a elementdrne pracovné zrucnosti. Na vykonanie tychto ¢innosti vSak
dieta potrebuje primerany ¢as. Pozornost’ je eSte stale nestala a kratkodoba, diet'a rychlo meni
predmet svojich zdujmov. Hra dietata trva kratko a je pomerne jednoduchd. Udrziava si
individudlny rdz aj napriek tomu, ze sa sibezne hra niekol’ko deti vedla seba. Skupinky utvaraji
deti v zavere treticho roku a objavuju sa naznaky skupinovej hry.

Deti 4-5 ro¢né st uz samostatnejSie a pohotovejsie. Maji pomerne dobre osvojené
hygienické, niektoré pracovné a mravné navyky ako aj zéklady kultirneho spravania.
Rozkolisanost’ citovych stavov postupne ustupuje a zacinajii sa objavovat’ naznaky vyssich



citov, poznavacich, moralnych, estetickych a socidlnych. Dieta sa v tomto veku lepSie
prisposobuje prijatym pravidlam spravania sa v skupine a 'ahSie nadvizuje kontakty s inymi
detmi. Zapaja sa do skupinovych Cinnosti a objavujii sa u neho naznaky kooperativneho
spravania. Cas zotrvavania v individualnej hre alebo &innosti sa predlzuje. Zdokonaluje sa
pohybova koordinacia, hrub4a motorika, postupne sa zlepsSuje aj jemna motorika a automatizuju
sa pohybové navyky. Myslenie diet’at’a sa v tomto veku spéja s konkrétnym ciel'om, ku ktorému
smeruje konanie. Rozvoj predstavivosti a fantazie, rychle pokroky v re¢i a mysleni umoznuju
diet’at'u nastolovat’ stale nové problémy, na ktoré samo nedokaze najst’ odpoved, preto sa ich
pokusa riesit’ kladenim mnozstva otazok dospelym. Re€ postupne straca situaény raz a stava sa
nastrojom myslenia a prostriedkom socialnej komunikécie. Senzomotorické a rozumové
skusenosti dietat’a st Coraz SirSie. Poznanie okolitej skuto¢nosti je vSak stale povrchné, pretoze
dieta eSte nechape mnoh¢ logické vztahy, ktoré fakty a udalosti spajaju.

Tento proces sa kvalitativne meni a postupne zdokonal'uje medzi 5. — 6. rokom a jeho
uroven urcuje stupen zrelosti pred vstupom na primarne vzdelavanie.

Ako mozu pomoct’ rodicia diet’at’u pred vstupom do materskej Skoly

Vstup do materskej Skoly nie je pre kazdé dieta samozrejmou zalezitostou. Pre dieta
zaCina usek zivota s mnohymi poziadavkami, v prostredi, ktoré sa vel'mi liSi od doverne
znameho domova.

Pobyt v materskej $kole mu prindsa rozne zmeny - iny denny rezim, pritomnost’ inych
deti, akceptovanie inych dospelych oséb, ind moznost’ uspokojenia aktualnej potreby ¢i
priania, pozornost’ ucitel’ky sa zameriava na vSetky deti. Prisposobenie sa novym pomerom
predstavuje pre diet’a ur¢ita zataz.

St deti, ktoré si v novom prostredi zvykaju l'ahSie, teSia sa do materskej Skoly a vel'mi
l'ahko nadvézuji kontakty s dospelymi a det'mi. Iné deti sa sice na zaciatku tesia, ale po prvych
sktisenostiach ju odmietaju navstevovat’ a potrebuju Cas na adaptaciu. Su aj také deti, ktoré si
len s tazkostami zvykaji na nové prostredie a vstup do materskej Skoly je pre ne nadmernou
zatazou.

Proces prispdsobovania sa na nové prostredie je individudlny, je zavisly od
individuélnych osobitosti kazdého diet’at’a.

Nové skusenosti dietat'a v materskej Skole ovplyvituja jeho spravanie doma i v materskej
Skole.

Rodi¢ia mozu dietatu ulahcit’ vstup do materskej Skoly tym, ze mu umoznia zbierat’
sktisenosti uz predtym a pom6ézu mu vyrovnat’ sa s poziadavkami postupne.

e Trénujte odlucenie
Uz pred vstupom do MS by malo diet’a vydrzat kratku dobu bez mamy. PrileZitostné odlu¢enie
mu umozni ziskat istotu, Zze mu mama neutecie, ale Ze sa po urcitej dobe vrati. Tieto skusenosti
sa vSak pozitivne prejavia len vtedy, ked’ sa rodicia vratia v dohodnutt dobu. Pre matku moze
byt tiez tazké odlucit’ sa od dietat’a a nechat’ ho v starostlivosti ,,cudzich* oséb. DIhé lucenie
matky s dietatom je pre obidvoch bolestné a nepomaha. DIhé lucenie diet'a zneistuje, pretoze
zvlastne spravanie sa matky podnecuje a potvrdzuje jeho strach.

e UmoZnite diet’at’u stretivanie sa s vrstovnikmi
Este pred vstupom do MS mozete dietatu sprostredkovat’ kontakt s rovesnikmi napr. na
detskom ihrisku, v detskom centre ..., aby sa naucilo s nimi kontaktovat’ a vychadzat'.



e Zoznamte diet’a s materskou Skolou

Rozpravajte dietat'u o materskej Skole. Usilujte sa vSak byt redlny, ¢ize Ziadne "fantazie" o
tom, aké krasne hracky a skveli kamarati ho tam ¢akaja. Pri dneSnom zariadeni detskych izieb
sa moOze stat’, ze sa vaSmu dietat'u v materskej Skole na prvy pohlad ziadna z hracCiek
nezapaci, a to znamena sklamanie. V inom pripade sa moze stat’, ze s hrackou, ktora sa vaSmu
dietat'u paci, sa bude hrat' iné - smelSie dieta. K sklamaniu z prvych dojmov pristipi aj
presvedcenie, Ze mama alebo oco klamu, ved’ predsa povedali, ze... Je vhodné vyjst’ si na
vychadzku k arealu MS. Nezavizne, len tak cez plot obzerajte a hadajte spolu s vagim dietatom,
¢o mdze byt vnutri (redlne), obzrite si dvor, hojdacky, preliezacky ...

e Berte ohl’ad na telesnu zat’az
Zaciatok v materskej Skole je pre dieta telesne naro¢ny. Rychlo vycerpa svoje sily, pretoze den
v MS je preit tnavny. Bezprostredne po naviteve materskej $koly dieta potrebuje ¢as na
odpocinok. Vicsie aktivity, napr. vel’ky nakup, prechadzku, navstevu ihriska a pod., by ste mali
odlozit'. U deti menej telesne zdatnych musime odhadnut’ dizku pobytu v materskej $kole, aby
sme nezvicSovali ich zataZenie.

Zhrnutie

Vytvarat’ doma pohodu

Upeviiovat’ kvalitnu citovi vdzbu a zarovern trénovat’ odlucenie

Umoznit’ stretavanie sa S rovesnikmi

Zoznamit’ diet’a s materskou Skolou

Podporovat’ psychicku a telesni odolnost’ a odolnost’ voci stresu

Prisposobit’ domaci denny rezim reZimu v materskej Skole

Podporovat’ osamostatiiovanie diet’at’a, napr. v sebaobsluhe: obliekani, jedle,
hygienickych navykoch...
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Prejavy spravania diet’at’a pocas obdobia adaptacie

1. TyZden

— OBDOBIE ORIENTOVANIA SA

AKo sa prejavuje diet'a v MS

dieta spoznava prostredie MS,
ziskava informacie o novom prostredi,
pozoruje, nepokusa sa nadvidzovat
kontakty s ostatnymi det'mi,
nezaujima sa o aktivity deti,
nerozprava o svojich zazitkoch,

nehra sa intenzivne a vytrvalo,

rozprava vel'mi potichu.

Ako poméze diet'at’u ufitel’ka

reSpektuje tlohu pozorovatel’a dietat’a,
podporuje konanie dietat’a,

citlivo pristupuje ak dietat’a place,
podporuje u diet'ata poznavanie pravidiel,
podporuje poznavanie prostredia MS,
diet’a si moze ponechat’ obl'ibent hracku,
poskytne podporu pre pobyt s kamaratom
alebo surodencom,

ku koncu tyzdna pripravi pritazliva
aktivitu s pokracovanim v budiicom
tyzdni.

Ako sa prejavuje diet’a doma

je uzavreté , zdrzanlivé

je unavené hlukom a mnozstvom
podnetov,

relaxuje,

potrebuje spracovat’ dojmy a zazitky,
obmedzuje obl'ibené aktivity

Ako poméze diet'at’u rodic

nelaci sa dlho s dietatom (dIhé la¢enie
diet’a zneist'uje a podporuje strach),

ak m& moznost’, ponecha dieta v MS len
dopoludnia,

po naviteve MS nech4 dieta relaxovat’,
nezatazuje dieta velkymi aktivitami
(nékupy, prechadzky ...),

nezatazuje diet’a zivotnymi zmenami
(stahovanie, nezhody rodicov ...),
zosuladi denny rezim doma a v MS,
neprerusuje pobyt v MS.

2. Ty#deit - OBDOB

IE PRESADENIA SA

Ako sa prejavuje dieta v MS

prvé pokusy o kontakt s rovesnikmi
diet’a sa pokusa presadit’ v skupine deti,
zacina viac komunikovat’,

pokusa sa upttat’ pozornost’ vSetkymi
prostriedkami,

hl'ad4 ochranu u dospelych, ak ma
problémy s det'mi,

rychlo sa unavi a 'ahko sa rozplace.

Ako pomoéze diet’at’u ucitel’ka

podporuje poznavanie prostredia MS,
podporuje poznavanie pravidiel,
podporuje poznavanie Pudi v MS,
pomaha riesit’ konflikty,

jednotné posobenie uciteliek,

diet’a si méze ponechat’ obl'ibenu hracku.

Ako sa prejavuje diet’a doma

pdsobi nevyrovnane,
¢asto meni naladu,
pocit nespokojnosti,
pocit mrzutosti, inavy
odmietanie,
placlivost’, tnava,
snaha o pozornost.

Ako poméze diet'at’u rodic¢

neprerusuje pobyt v MS,

postupne predlZzuje pobyt dietata v MS,
nelaci sa dlho s dietatom,

nezatazuje diet’a aktivitami,

podporuje priatel'stva z MS,

reSpektuje spravanie diet’a.




3. Tyzden - OBDOBIE UPOKOJENIA, VYROVNANIA SA

AKo sa prejavuje diet'a v MS AKko sa prejavuje diet’a doma
- dieta sa istejsie pohybuje v MS, - je vycCerpané,
- prejavuje ndklonnost’ k detom, - rychlo sa unavi.

- zaujima sa o aktivity deti,

- napodobnuje detské vzory. Ako pomd7ze dietat'u rodié

Ako pomﬁ?e dietat’u ucitelka - neprerusuje pobyt v MS,
- podporuje aktivitu dietata a poznavanie - predlzuje pobyt v MS,
pravidiel, - podporuje priatel'stva z MS,
- podporuje priatel’stva. - reSpektuje psychosomaticku zataz

Zo skusenosti v materskej Skole moZzeme upozornit’ na to, ze sa Casto stava, ze pre dieta
s mensSou telesnou odolnostou je pobyt zatazou a z dovodu tnavy, hluku a namahy sa stane
menej odolné voci chorobam a Casto ochorie. Proces adaptacie sa potom po dlhSej
nepritomnosti opakuje. Ak dieta navstevuje matersku Skolu nepravidelne, je potom pre neho
tazsie dosiahnut’ miesto v skupine. A proces adaptacie sa predlzuje. V zaujme predchadzania
chorobam a zvySovaniu odolnosti dietat’a je dobré v prvych tyzdinoch zvysit prijem vitaminov
Vv prirodnej forme.
Ak dieta nie je zrelé navstevovat’ matersku Skolu, resp. rodina prechadza zivotnymi
zmenami - stahovanie, rozvod, kriza vo vzt'ahoch, narodenie strodenca, je mozné vstup do
materskej Skoly odlozit.

Co by malo diet’a pred nastupom do materskej $koly vediet’

- mat osvojené zakladné hygienické navyky — umyvat’ sa, pouzivat’ WC,
- CiastoCne sa obliekat’, obuvat’,

- samostatne jest’ lyZicou, pit’ z pohara,

- zaobist’ sa bez cumlika a dojcenskej fl’aSe,

- poziadat’ o pomoc

Dieta nemusi vediet’ vSetko urobit’ samé, ale napr. pri obliekani sa sprava aktivne a pani
ucitel’ka mu "len" pomdze zapniut’ gombicky, bundicku, zaviaze Snurky a pod. Rodicia by tiez
mali u diet'ata rozvijat’ samostatnost’.

Nevhodné podmienky v rodinnych pomeroch
— predpoklad t’azsej adaptacie

Podl'a nasich o¢akavani by mal byt vstup do materskej skoly pre deti so sirodencom
lahs$i ako pre "jedina¢ikov", pretoze uz maju skusenost’ s tym, ze sa musia delit’ o osobu, ku
ktorej maju citovy vztah. MozZe sa stat, Zze prave opak je pravdou. To, Ze niektoré deti SO
surodencami zvladaju vstup do materskej Skoly tazsie, moze byt zapri¢inené:

e Postavenim medzi surodencami vzhl'adom na vek - ak mé trojroény novacik len kratku
dobu mladsieho surodenca, mdze sa pri vstupe do materskej Skoly citit’ odstréeny a
odlozeny. Ak je sém mladsi alebo najmladsi zo stirodencov, musi sa pravdepodobne po
prvykrat v zivote zaobist’ bez obvyklej podpory starSich sirodencov.



e Jemozné, ze rodicia jedindCikov sa v snahe nahradit’ chybajuceho surodenca snazia skor
a intenzivnejSie nadviazat’ kontakty s d’'alSimi detmi. Jedinacikovia tak maji ovela
vicsie skusenosti s rovesnikmi ako deti so sirodencami.

o Novacdikovia s mensou telesnou odolnostou pocituju pri vstupe do MS vicsie
zat'azenie. Viachodinovy pobyt uprostred hlu¢nych a Santiacich deti je pre ne telesne
namahavy. Takéto deti sa skor unavia a vietkého maji dost. V MS je aj vicsia
pravdepodobnost, Ze menej telesne zdatné diet’a ochorie a preto musi byt’ ¢asto doma.
Ked’ deti navitevuju MS nepravidelne, je pre ne ovel'a tazsie dosiahnut’ pevné miesto v
skupine a udrzat’ si ho.

e Rodicia, ktori okrem najnutnejSich veci (umyvanie, obliekanie, jedlo a pod.) venuju
svojim detom malo ¢asu, im vel'mi stazuju novu situaciu.

e Ak rodicia nedaju dietatu moznost’ samostatne objavovat’ svoje okolie, aj keby bolo
spojené s ur¢itymi rizikami napr. ze dieta spadne, ze sa zaspini ... nevyvinie sa u neho
ziadna dovera vo vlastné schopnosti. Vstup do materskej Skoly bude pre takéto dieta
velmi tazky.

e Ked' sa povodné ,nie* niekedy zmeni na ,,ano* a niekedy zostane ,,nie*, diet'a nevie, ¢o
je vlastne dovolené. Chyba mu jednozna¢né pravidlo spravania sa, preto je uz pred
vstupom do MS neisté. Nevie, ako sa ma spravat’. So vstupom do MS najviac pribudaji
nové pravidla a neistota diet’at’a este stupa.

e Deti, ktoré maju za sebou nejaka negativnu skusenost’ napr. rozvod rodi¢ov, dlhodoby
pobyt v nemocnici ... maja spravidla vac¢sie problémy s prispdsobenim sa v materskej
Skole. Nasledkom predchadzajiiceho zazitku nie st ,,zocelené* a reaguju velmi citlivo.

e Bojazlivé deti vigsinou po vstupe do MS zistia, Ze sa nenaplnili ich najhorsie obavy a
ul’avi sa im.

e Rodi¢ia, ktori od zagiatku davaju dieta do MS na cely defi, musia poéitat’ s tym, Ze sa
dieta bude horsie prispdsobovat’ a bude mat’ viac problémov. Celodenna naviteva MS
je pre novacika podstatne namahavejsia ako poldenny pobyt.

Navstevovanie materskej Skoly predstavuje pre deti Sancu a vyzvu zaroven. Ucia sa
pohybovat’ v skupine, presadzovat' svoje priania a zdujmy prijatelnym sposobom, byt
samostatné a tak rastie ich sebaddvera, sebavedomie. U¢ia sa zachovavat pravidla skupinového
spoluzitia.

Materska kola poméha dopinat rodinnti vychovu. Niekedy je miestom, kde deti
prezivaju vacsinu dia. Ucitelky sa usiluju pomdct’ dietatu prekonat’ vSetky tazkosti siivisiace
so vstupom do materskej Skoly, najdolezitejsi je vSak postoj rodicov k materskej Skole - ako
bolo dieta doma na tento vstup pripravené.

V poslednych rokoch sa deti adaptuji v prostredi materskej Skoly vel'mi dobre, tazsie je
to s adaptaciou rodicov...

wRodicia! Dajte diet’at’u pocitit’, Ze ste na neho hrdi, Ze ho vel’mi I'ubite a pobyt medzi
kamaratmi je ta najuZasnejsia vec. Strach vo vasich cervenych uslzenych ociach mu istotu
nedodaju. Akékol’vek otazky a obavy rieste otvorenou komunikdciou s ucitel’kami.

Vela $t’astia!“
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Ako pomaha materska Skola v adaptacii diet’at’a

Umoznit spoznavat’ prostredie MS.

Vytvorit adaptacny plan pre dieta v spolupraci s rodi¢om.

Umoznit pritomnost’ rodic¢a v materskej skole s dietat’om.

Po dohode s rodi¢om umoznit’ predlZovanie pobytu dietata v MS bez pritomnosti

rodica.

UmozZnit dietat’'u vziat’ si obl'ibenu hracku z domu.

Vytvarat prijemnu, pohodovu a priatel'ski atmosféru.

7. Jednotny pristup uciteliek, vhodny vyber metdd a foriem prace s detmi, pritazlivé
prostredie pre deti, zaujimavé aktivity.

8. Respektovat’ individudlne osobitosti deti.

9. Vytvorit partnersky vztah s rodi¢mi.

el SN

oo

Ziskané socialne skusenosti dietat’a v materskej Skole maja vplyv na jeho poznavanie, na
rozvoj komunika¢nych kompetencii a na rozvoj 0sobnosti.

AKo prebieha den v materskej Skole

Zivot deti v materskej $kole sa riadi organizaciou diia, ktora je prispésobena veku deti
a akceptuje psycho-somatické potreby deti.

Deit v MS po prichode dietata sa za¢ina hrami a hrovymi &innostami, ktoré
organizuje u€itel’ka — predklada a pripravuje pre deti rozmanité ¢innosti, ktoré pomé6zu dietat'u
rano sa spravne naladit’ do nového dna.

Nasleduju pohybové a relaxa¢né cvicenia, ktoré moézu mat’ formu motivovaného
cviCenia, cviCenia s riekankou alebo je to hudobno-pohybova hra. Cielom je rozohriatie
organizmu a precvicenie jednotlivych svalovych skupin, nacvik spravneho drZzania tela
a relaxdcia.

Po hygiene a desiate ucitel’ka plynule prechadza k organizovanej Casti dna, ktora ma
formu vychovno-vzdelavacich aktivit, pocas ktorych si deti rozvijaji zrucnosti, osvojuju
a upeviiuju navyky, ziskavaju poznatky a skusenosti. Poznatky, ktoré si deti osvojuji uzko
nadvézuju na ich aktudlnu vedomostnu uroven, su z ich blizkeho okolia a 'ahko formulované
ich detskému chapaniu fungovania sveta. Vysledky z aktudlnej témy tyzdna — dosiahnuté ciele
- Casto tvoria vyzdobu Satni.

Nasleduje hygiena a pobyt vonku. V ramci pobytu vonku ucitel’ky dbaji o jeho
primerant  dizku, nakolko prispieva k otuzovaniu deti a predchadzaniu chorobam. Pobyt
vonku ma organizovanu ¢ast’ — vo forme vychadzky, pozorovania okolia a rekrea¢nu ¢ast’ podl'a
poveternostnych podmienok a momentalnych zaujmov deti — Sportové, pohybové aktivity, hry
v piesku, s prirodninami, so snehom...

Po navrate do MS z pobytu vonku nasleduje hygiena, obed, po fiom opit’ hygiena
a postupny pokojny prechod na popoludiiajsi odpo¢inok, spanok. Pri odpoc¢inku deti ucitel’ka
¢ita rozpravky, pusta relaxa¢nt hudbu.

Po odpocinku, hygiene a olovrante majui deti moznost’ zvysnu ¢ast’ dia prezit' vV hrach
a hrovych ¢innostiach podla vlastnej aktualnej nalady a zaujmu.

Ziskané socialne skusenosti dietat’a v materskej Skole maju vplyv na jeho poznavanie,
na rozvoj komunika¢nych kompetencii a na rozvoj osobnosti.

Pre diet’a je kazdy den prezity v materskej Skole plnohodnotny a zmysluplny a méze
odchadzat domov s pocitom spokojnosti a dobre prezitého dna.

» Vy — rodi¢ia moZete jeho zvySok obohatit’ rozhovorom s diet’at’om — Co preZilo
V materskej Skole, zahrat’ sa s nim, vecer mu precitat’ cast’ 7 jeho obl’ubenej kniZky.“



Chor¢ deti nepatria do kolektivu

Rodic¢ia by nemali do materskej Skoly vodit’ deti s liekmi, ktoré vraj nie su choré, len
treba douzivat’ liek..., - nakol’ko prenaSaju chorobu na zdravé deti. Po kazdom infekénom
ochoreni dietat’a je potrebné odovzdat’ triednej ucitel’ke potvrdenie od lekara, ze dieta mdze
nastupit’ do kolektivu alebo vyhlasenie zakonného zastupcu dietat’a o bezinfek¢nosti domaceho
prostredia.

PodTl’a §kolského poriadku ma ucitel’ka pravo odmietnut’ prijat’ do kolektivu choré diet’a,
podavat mu lieky.

»Dakujeme za pochopenie.“

Povinnosti riaditeI’ky materskej Skoly

e Vytvori podmienky na dochadzku dietata do materskej Skoly, pri¢om so zdkonnym
zastupcom dietat’a dohodne dlzku pobytu dietata v materskej Skole.

e Zabezpeci, aby v case adaptacného pobytu dietata v materskej Skole pedagogicki
zamestnanci spolupracovali s jeho zakonnym zastupcom a prihliadali na individualne
osobitosti diet’at’a a spolocne vypracovali adaptaény plén pre diet’a.

e V pripade znizenej adaptacnej schopnosti dietat’a a v zaujme jeho zdravého vyvinu
moze riaditel’ka materskej Skoly po prerokovani so zdkonnym zastupcom diet'at’a alebo
na zaklade jeho pisomnej ziadosti rozhodnut o preruSeni dochadzky dietata do
materskej Skoly na dohodnuty ¢as alebo o ukonceni tejto dochadzky. Nésledne vystavi
rodiovi rozhodnutie o preruSeni alebo pred¢asnom ukonéeni predprimarneho
vzdelavania.

e Riaditel’ka je povinna dodrziavat' platnu legislativu a najma postupovat v zmysle
zakona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (8kolsky zédkon) a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov. Vykondvacim predpisom skolského
zdkona vo vztahu k materskym $koldm je vyhlaska MS SR ¢&. 306/20080 materskej
Skole v zneni vyhlasky €. 308/20009.
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Sedem tajomstiev uéitelky “« /] :

|
il - L

» Vy zdpasite dvadsat’ minut s trojroénym potomkom, aby ste mu obliekli kabatik, ale
jeho ulitel’ka v materskej Skole zvladne 22 deti vrdatane toho Vasho za menej ako tri minuty. “

Aké je jej tajomstvo?

Samozrejme, Ciastoéne ma vyhodu, Ze nie je ich rodicom - i malé deti maji vacsi
reSpekt pred cudzimi l'ud’mi a dosledkom je, Ze sa skor nechaji vychovavat’ nimi ako vlastnymi
rodi¢mi. Ale tajomstvo nespociva iba v tom. U¢itelia sa naucili i vymysleli vel'a roznych trikov,
aby pomohli malym detom ucit’ sa, aby urobili vychovu v triede efektivnejSou a svoju pracu
zabavnejSou. Rok ¢o rok maji nové skiisenosti a dokazu vyuzit vrodent stt’azivost’ deti v tomto
veku. Podelime sa s Vami o tajomstvo ich uspechu.



Tajomstvo ¢. 1

,Skolkari nechcti byt’ v §kolke pomali.«

Aj vam sa kazdé rano diet’a snazi prekazit’ pokus vyjst’ dverami vasho bytu, ale okamzite
sa oto¢i na pite, ked’ pani ucitel’ka oznami, Ze je Cas vratit’ sa z ihriska spat’ do skolky?
Vysvetlenie je dost’ jednoduché. ,, Ked’ niec¢o povieme, deti vedia, e to tak aj myslime,“ tvrdia
ucitel’ky. Rodic¢ia uplne bezne povedia na ihrisku svojim detom — ,,Uz ideme domov* a potom
sa zrazu zastavia a rozpravaju polhodinu s inym rodicom, alebo odchod na poziadanie svojho
dietata donekonecna odkladaju. Ak sa rodi¢ takto sprava, hrozi mu, Ze ho dieta nebude
poslichat, lebo si bude mysliet, Ze to, o mu hovori, nemysli doslovne. Co to znamend v praxi?
Bud'te k diet'atu nezny, ale sucasne striktne dodrziavajte urcité pravidla — dajte mu vediet’ pat
minut pred odchodom a ¢as odchodu mu oznamte definitivne a objektivne. Mdzete k nemu
podist’ a vziat ho do narucia, az kym nepochopi, Ze to myslite naozaj vazne. Mozete pouzit’ ako
signal napriklad zvoncek, Casovac na vajicka, alebo blikavé svetlo v detskej izbe, aby kazdy
vedel, ze je Cas obeda, alebo aby ste naznacili detom, Ze je ¢as odlozit’ hracky. Aj systém
pocitania ako napr.,, Kym napocitam do 30, chcem vidiet upratant izbu*, motivuje deti rychlo
upratat’. Mnoho rodicov sl'ubuje detom sladki odmenu, ak chct, aby nie€o urobili, ale toto by
malo byt naozaj vynimkou — nakoniec, odmena vo forme osobného tspechu znamena pre deti
ovela viac ako odmena formou materialneho stimulu. Dovol'me detom medzi sebou sut'azit,
pomdze to rozvoju ich rychlosti a tieZ poskytne ohromnti moznost’ uc¢enia sa.

Tajomstvo ¢. 2

»Deti vedia a chcu pracovat’ s roznymi predmetmi ovel’a skor, ako si myslite“

Vicsina rodicov, ak chee deti naucit’ pracovat’ s ceruzkou, perom ¢i noznicami, robi
chybu v tom, ze im ich jednoducho da do rtk. Najprv sa deti maji ucit’ zvladnut' zakladné
motorické zru¢nosti a ¢innosti pomocou takych aktivit, ako su zbieranie orieSkov a malych
kociek pomocou kuchynskych kliesti, navliekanie koralikov na $nurku, valcovanie plasteliny
a dokonca jej strihanie noznicami. Plasteline je celkom jedno, ako ju deti strihaji. Deti ju m6zu
strihat’ l'ubovol'nym sposobom a posilnit’ tak svaly svojich rik a zaroven sa naucia pracovat’s
noznicami. Ked’ sa dieta stane trochu zruénym, dovol'te mu strihat’ papier — ale len takym
sposobom, ktory mu zaruci uspech. Pre deti v predSkolskom veku predstavuje vystrihnutie
nejakého obrazku casto prili§ zloziti ulohu — noznice sa mozu do papiera zachytit’ a diet'a nie
je schopné d’alej strihat’. Leps§im rieSenim je strihanie malych tenkych prazkov papiera - jedno
strihnutie a dieta prezije pocit velkého uspechu. Pripravte dietat'u mnozstvo tenkych pasikov
papiera roznej farby a Skatul'u, do ktorej moze postrihané papieriky vkladat’. Potom mu dovolte
nastrihané kusky papiera nalepit’ na papierova podlozku a zavesit’ si svoj vytvor na Stenu.
Rovnako dobrym materialom na nacvik strihania je klbko priadze.

Tajomstvo ¢. 3

wSpravny denny reZim a pevny Cas pre prirodzeny odpocinok su vel’mi doleZité*

Mozno pokladate za zazrak, ze vasSe dieta si v materskej Skole poobede pospi so
skupinou inych deti, pretoze doma vo svojej pohodlnej posteli to nedokaze. Materské Skoly
maju vyhodu oproti rodine. Diet’a je v skupine inych deti, ktoré vykonavaju rovnaka ¢innost,
takze je to jednoduchSie — dieta sa riadi volou skupiny. A aj ked si nemoéZete doniest
dennodenne domov skupinu desiatich trojroénych deti, aby si spolo¢ne poobede zdriemli,
existuju aj iné rieSenia. Detom doprajte najsk6r minimalne pol hodinku na relaxaciu a aZ potom
im umoznite, aby si zdriemli. Bud'te pritom opatrni a nevykonavajte s det'mi takt ¢innost’, do
ktorej by sa privel'mi pred spankom pohruzili a nechceli ju prerusit. Mohlo by sa stat, ze by
odmietli ist’ spat’. Dal§im krokom je vytvorit' z tychto &innosti denni rutinu, systém odpo¢ivania
fungujici na nasledovnom principe: ten isty Cas, ta istd hudba, t4 ista postel’ a tie isté
ocakavania: ticho, alebo spanok. Obmedzenie faktorov, ktoré dieta rozptyluji, moéze tiez
pomdct’, pocivanie relaxacnej hudby potlac¢i hluk vonkajSieho prostredia.



Tajomstvo ¢. 4

»Sposob, akym veci hovorite, je minimdlne tak doleZity ako to, ¢o hovorite.

Mate problém zaujat pozornost’ vasho dietata? V nijakom pripade nezvySujte hlas.
Detom je jedno s akou hlasitostou s nimi rozpravate. Ucitelky sa pokusaju striedat’ r6zne
slovné taktiky, pouzivaju Sepkanie, rozne hlasy, spev alebo ustami vyslovuji slova bez zvuku,
aby zaujali pozomost’ deti. Pouzivaju i vizualne pomocky ako je vyrazna mimika, gestikulacia
- zdvihnu ruky, dotknu sa prstom svojho nosa a prosia deti, aby urobili to isté, ked’ budu ticho.
Snazte sa, aby pokyny, ktoré¢ detom dévate, boli kratke, zrozumiteIné a priamociare.

Tajomstvo €. 5

,» Vase diet’a sa chce obliekat’ samo.

Viacsina malych deti tazi po pocite nezavislosti, sebaddvery a uspechu a to prichadza i
vo chvili, ked’ sa diet'a dokaze obliect’ samo. Ak mu to chcete ulah¢it’, zamyslite sa pri kupe
Siat nad tym, na akom stupni vyvoja sa vase dieta nachadza. Napriklad, trojro¢né diet’a sa urcite
neoblecie tak Sikovne do rifli so zipsom a gombikmi ako napriklad do tepldkov. Potom
vymyslite vlastny sposob, ako dietatu pomdct v samostatnom obliekani. DalSou fintou je
oznacenie Siat, aby diet’a vedelo rozlisit, ktora je predna a ktora zadna strana oblecenia. TaktieZ
moZzete oznacit’ jednu topanocku hviezdi¢kou, bodkou, alebo malou samolepkou a naucit’ diet’a,
aby si ozna€enl topanocku obuvalo stale na ti isti nohu. Alebo sa opytajte svojho diet’ata, €1
sa jeho topanky na seba hnevaju ak ma topanky obuté nespravne, ak je obuté spravne, Ci
topanky budu jedna druhti bozkat’ - dotykat’ sa jedna druhej. Aby ste naucili svoje diet’a narabat’
so zipsom a gombikmi, nechajte ho, aby si to vyskusalo na nieckom inom — bude lepsie vidiet,
¢o robi. Je ddlezit¢ aby sa to robilo so skutoénym oblecenim — dievC€enské Saty su ovela
zlozitejSie ako Saty babiky. Dovolme vasim detom, aby obliekali velkych plySovych
medvedov do svojich Satociek. A dajte svojmu diet'at'u moznost’, aby mohlo dotiahnut’ zips na
kabate potom, ¢o mu ho zapnete, dodate mu tym pocit uspechu.

Tajomstvo €. 6

»Dobré skutky a spravodlivé podelenie sa nemusi byt’ traumatizujuce“

Dospely Clovek vie, ze niekedy jednoducho musi stat’ v rade a na nieco Cakat’. Je s tym
zmiereny az do chvile, kym sa niekto pred neho nepostavi a nepredbehne ho. Deti maji rovnaké
ocakévania spravodlivosti, Cestnosti a poctivosti. Vac¢sina deti sa spravodlivo podeli a bude
robit’ dobré skutky tak dlho, kym je systém spravodlivy. Ked’ sa dve deti hadaji o jednu a ta
ista vec, pohovorime si s nimi o tom, Ze bitkou problém nevyriesia. Po bitke pride len plac a
pocity hnevu. Povieme dietatu, ktoré je najviac roz¢ulené: Dovol, aby som si teraz vypocula
Janka a potom si vypocujem teba. Ono hned’ stichne, pretoze teraz vie, ze si vypocujem obe
strany. Kym pride rad na neho, trochu sa upokoji. U¢itel’ka sa potom snazi presvedcit’ deti, aby
si v buducnosti pekne hracku vypytali, alebo ju nechali inému dietat'u, ked’ sa s iou uz dohrali.
Vraj v siedmich z desiatich pripadov to deti urobia presne tak. Ak tento pristup nefunguje,
pomdze vytvoreny oficialny postup pre spravodlivii vymenu hraciek medzi det'mi. Detom,
ktoré ¢akaju na obl'ibenu hracku, stanovte presny casovy interval medzi dvoma vymenami. Je
to lepsie, ako povedat’ detom — pockaj, neskor, alebo o malu chvilku pride na teba rad. Tieto
metddy maju u deti Gspech, ak pre stanovenie tohto ¢asu na hranie pouZivame malé presypacie

hodiny.

Tajomstvo ¢. 7

»AK chcete diet’a nieco naudit’, hrajte sa.*

Dufame, ze ked’ pridu deti zo $koly domov, povedia, ze bola vel’ka ,,sranda®, Ze sa hrdme
cely deni, pretoze hra je sposob, akym sa deti uéia. VSetko robime zabavnou formou, nie
mechanickym u€enim .Je jednoduché pouzivat’ pismenka v projektoch a hrach. Odfotime alebo
vystrihneme obrazky predmetov, ¢o sa zacinaji na urcité pismeno alebo hl'adame skupiny s
jednym, dvomi alebo tromi predmetmi na obrazku a spocitame ich, potom nalepujeme na
vykresy a vyrobime z nich knihy.



wAle najvicsim tajomstvom, preco sa vase diet’a moZe uvol’nit’, teit’ i ucit’ sa nové
veci, je v prvom rade to, e md svoju tajnu zbraii - Ze Vds uprimne Pubi a ma vasu
bezpodmienecnu lasku. “




Zakladné informacie o diet’ati

1. Meno a priezvisko dietata:
2. Deii nastupu do materskej skoly:
3. Navstevovalo dieta kolektivne zariadenie? 4no — nie; aky typ: «oeceeeeveeeeneevennie e

4. Ktoré zavazné ochorenia dieta PreKonalo?............ccovviiiiiiiiiies i e

7. Trpi dieta: castymi horuckami, anginami, nachladenim, respiraénymi ochoreniami,
krvacanim z nosa, bolestami hlavy (podciarknite, dopliite)..................ccccovvviviiiiiiiiiiiiiiiiiee,
8. Aké¢ lieky dieta dlhodobo uziva? (uvedte aj dovod).........c.cuuuiiieiiiiceiiiiiiiiie e

9. Neurotické tazkosti dietata: pomocovanie, nespavost, ohryzanie nechtov, zajakavost

(POACIAVKNILE, AOPITILE). ...t e e
10. Emocionalne tazkosti dietata: placlivost, bojazlivost, vzdorovitost, tazsia
prispOsobivost (podciarknite, AOPIRLE)..........ccc.cceuviiiie i e s
11. Problémy v spravani: nadmerna zivost, konfliktnost’ (podciarknite, dopliite )....................

12. Je nesamostatné v sebaobsluhe: obliekani, obuvani, stolovani

Vv hygienickych navykoch: umyvani rik, pouziti WC (podciarknite)

13. Ma diet’a ziskanu alebo vrodent chybu? (uvedte akil )..........ccccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee
14. Ma dieta poruchu: a) zraku  ano- nie b) sluchu ano — nie

15. Ma diet’a alergiu? 4no — NIE = @KU? .......coevuiiiie et sttt et e
16. Iné upozornenie (0ZNAMENIA) TOAICOV  1uiuviiivrisiirieiitieitecsieies e ee sttt sr e eesnes

17. Mbze byt diet’a pri aktivitach MS prepravované autobusom ? 4no — nie

V Kosiciach dna:........cccceeveveennenn. Podpis zakonného zastupcu: .......ccceevvevvieeciieeeciiee e,



Stukromna materska Skola Zdravé diet’a,
Severné nabrezie 20, 040 01 KoSice

Adaptacny plan
MENO & PriCZVISKO AICTATA: .......eieieiiiiie et et et et et e s ere e be e e es e eesaeeeasae s ereaen e s
TEIRUA. .ot e e et ere e
Navstevovalo dieta kolektivne zariadenie pred vstupom do MS? Ano - Nie
- ak dno, napiste typ- napr. jasle, MS, sikromné detské Centrum: ...........c.ccocoevevcereeveres

Dizka pobytu diet'ata v MS pocas adaptaéného obdobia

Priklad:

Forma- s ucastou rodica 1 — 2 hodiny

- bez ucasti rodica 2 — 3 hodiny

4 — 5 hodin resp. poldenny pobyt

5 — 6hodin vratane popoludnajsieho odpocinku rodic prichadza
hned' p o odpocinku

6 — 8hodin resp. celodenny pobyt

Tyzden Forma

1. tyzden
1.den
2.-3. den
4.-5. den

2. tyzdet

3. tyzdeit

4. tyzdeit

Podpis zdkonného zastupcu dietat’a

Podpis triednej ucitel’ky



Stikromna materska Skola Zdravé diet’a, Severné nabrezie 20, 040 01 KoSice
Hodnotiaci harok

Meno, PriezviSKo dIBTATA: ........oiiiiiiie e
Trieda: oo SKOISKY TOK: v e
Hodnotenie tirovne adaptacie dietat’a: ...........c.ecievueeeieeieiieie ettt e e
Pedagogické poradenstvo a informovanie rodiCa: ...........coueriineiiiniinieiiine e
V KoSiciach, dfla: ..cccccvivcvnvcncceces e s

Podpis triednej ucitel’ky



